
Memoria del año 2023
•Asamblea  2-03-2024



Resumen  Juntas – ENERO
• Temas tratados :

• - Preparación del proyecto y  de los tramites de la Subvención del Ayuntamiento de Barcelona. 

• - Buscar ponentes talleres

• - Presupuesto web

• - Aviso por parte del Banco de Renovación de poderes.  (Error del Banco)

• - Elecciones de Junta (Búsqueda de miembros para la Junta). Preparación asamblea

• - Logo asociación. - Asesoría de estatutos para introducir la Técnica Metamórfica (TM)

• - Incorporación y formación nueva secretaria

• - Traducción al inglés por traductora de los  textos de la web.

• Temas prioritarios:

• - WEB

• - Preparativos Subvención y tramitación



Formación continua. 
Talleres para soci@s online.

• ¿ Reflexología para 
perros? (Zoom)
con Felip Alcón

• Intercambio 28 enero 2023

• 8 personas

• Sábado 21 de Enero 2023

• 10 asistentes

• (9 socios,

• 1 no socio)



CHARLA DE  COOPERATIVA DE TERAPEUTAS

 Dia 27 de enero 

 Presentación de la 
Cooperativa Unión de 
terapeutas.



Resumen  Juntas – FEBRERO

• Temas tratados :

• - Votación de los socios por whatsapp de la elección del Logo.

• - Preparación Asamblea. Presentación de candidaturas.

• - Requerimiento subvención. (Revisar presupuesto y volver a enviar el 
documento).

• Tema prioritario :

• - Modificación Estatutos Artículos nº 1 y 2, cambiar nombre en 
castellano e incorporar Técnica Metamórfica.

• - Asamblea General Ordinaria



Formación continua. 
Talleres para soci@s online.

• Reflexología Infantil (Zoom)
Renée Iglesias

• Viernes 17 de Febrero de 2023

• 15 asistentes

• ( 14 socios,

• 1 no socios)



Intercambio 

• Intercambio 18 Febrero 2023

• 6 personas



Resumen  Juntas – MARZO

• Temas tratados :

• - Se activa el préstamo de libros de la biblioteca de la asociación.

• - Revisión de los contenidos de la nueva web.

• - Preparación de la memoria del presupuesto para la asamblea.

• - Realización de la Asamblea General y votación de la nueva Junta.

• - Configuración de la nueva Junta.

• - Propuesta Salida Lúdica fin de semana.

• Tema prioritario :

• - Asamblea General.



Formación continua. 
Talleres para soci@s online.

• Equilibrio del sistema 
endocrino (Zoom)

con Aliki Vythoulka

• Viernes 17 de Marzo 2023

• 13 asistentes

• ( 12 socios,

• 1 no socios)

• Intercambio 18 marzo 2023

• 10 personas



Resumen  Juntas – ABRIL

• Temas tratados :

• - Valoración de la Asamblea

• - Trámites de la Junta: Estatutos y renovación de Junta.

• - Remesas

• - Presentación presupuesto Salida Lúdica.

• - Preparación aniversario 20 años de Edireflex. Se decide hacer congreso.

• - Relevancia de la importancia del Certificado de acreditación de los reflexólogos.

• - Realización del formulario para crear las comisiones de trabajo.

• Tema prioritario :

• Congreso

• Incidencia con el Banco tema firmas autorizadas (error del Banco)



Formación continua. 
Talleres para soci@s online.

• Inducción al parto (Zoom)
con Mireia Marcos

• Viernes 21 de abril de 2023

• 6 asistentes

• ( 4 socios,

• 2 no socios)



Intercambio 

• Intercambio 22 de abril  2023

• 9 personas



Resumen  Juntas – MAYO

• Temas tratados :

• - Terminar de preparar la Salida Lúdica.

• - Se determina la fecha del congreso, tema  y estructura.

• - Se evalúa los resultados de la encuesta para formar las comisiones de 
trabajo.

• - Cese de la secretaria Mónica Arnau. Mientras, se distribuyen las tareas de la 
secretaria entre la Junta.

• Tema prioritario :

• - Congreso



Formación continua. 
Talleres para soci@s online.

• Herramientas de PNL y Coaching para 
la reflexología (Zoom)

con Marga Serra

• Viernes 19 de mayo de 2023

• 7 asistentes

• ( 7 socios,

• 0 no socios)



Intercambio 

• Intercambio 20 de mayo 2023

• 10 personas



Resumen  Juntas – JUNIO
• Temas tratados :

• - Inscripciones a la Salida Lúdica.

• - Resolución del requerimiento de Estatutos.

• - Notificación de la resolución de la subvención siendo desfavorable.

• - Titulo del congreso y confirmación de algunos ponentes.

• - Banco tema firmas. Sustitución de la agente bancaria.

• - Se decide a portar 100 euros al estudio de investigación FMRI: Neural Pathways of 
Applied Reflexology Fund. 

• Tema prioritario :

• Sustitución Secretaria 

• Subvención.



Formación continua. 
Talleres para soci@s online.

• Drenaje en los pies (Z00M)
con Claudia Chávez

•
Viernes 16 de junio de 2023

• 13 asistentes

• ( 10 socios,

• 3 no socios)



Intercambio 

• Intercambio 17 junio 2023

• 4 personas



Resumen  Juntas – JULIO

• Temas tratados :

• - Congreso concretar títulos ponencias, detalles de pago etc.

• - Primera reunión de la comisión de trabajo de la revista.

• - Banco firmas.

• - Preparación carta a las escuelas.

• - Valoración de la salida lúdica.

• - Se pide cita al departamento de Salud para explicación de la puntuación obtenida en la 
subvención.

• - Reunión de la comisión de trabajo de la acreditación.

• Tema prioritario :

• - Congreso



Formación continua. 
Talleres para soci@s online.

• Reflexología Podal para el tratamiento 
del dolor en personas 

mayores (Zoom)
con Elisa Rosas Cervantes

•
Viernes 14 de julio de 2023

• 8 asistentes

• ( 4 socios,

• 4 no socios)



SALIDA LÚDICA 

22-23  JULIO  Salida a 

Baleguer para visitar Can 

Pàmies.



Resumen  Juntas – SEPTIEMBRE

• Temas tratados :

• - Trámites de la Junta.

• - Renovación del certificado digital.

• - Renovación Zoom.

• - Renovación subscripción ICR.

• - Contacto con diferentes asociaciones para participar en el congreso.

• - Campaña de captación de socios ligada al Congreso.

• - Cierre del programa del Congreso.

• - Contratación de Vimeo

• Tema prioritario :

• - Congreso



Formación continua. 
Talleres para soci@s online.

• Medicina Tradicional China y 
Reflexología para el tratamiento de las 

emociones (Zoom)
con Alba López

•
Viernes 29 de septiembre de 2023

• 17 asistentes

• (11 socios,

• 6 no socios)



Intercambio 

• Intercambio 16 septiembre 2023

• 8 personas



Resumen  Juntas – OCTUBRE

• Temas tratados :

• - Remesas

• - Inscripciones congreso

• - Borrador de la revista

• - Emma Mirabet comunica que deja de llevar el facebook

• Tema prioritario :

• - Congreso



Formación continua. 
Talleres para soci@s online.

• Posturología para la vida diaria 
(Zoom)

con Alicia Giménez

•
Viernes 20 de octubre de 2023

• 8 asistentes

• ( 8 socios,

• 0 no socios)



Intercambio

• Intercambio 21 octubre 2023

• 6 personas



Resumen  Juntas – NOVIEMBRE

• Temas tratados :

• - Valoración general del Congreso

• - Reunión con el Departamento de Salud para saber mejoras en la propuesta de la 
subvención.

• - Propuesta de hacer algún regalo a los socios por los 20 años de Edireflex.

• - Preparación del calendario 2024, reuniones, talleres y actividades.

• - Revisión de la Carta y Power Point de presentación de Edireflex a las escuelas.

• - Revisión y ampliación de las empresas que nos hacen descuentos 

• Tema prioritario :

• - Preparación del calendario.



CONGRESO  Reflexología y Neurociencia:
Una mirada al futuro
• Sábado 11 de Noviembre de 2023

• Total Asistentes.                                             

• Socios 30

• 20 No socios

• Nuevos socios  a raíz del congreso 12 



Formación continua. 
Talleres para soci@s online.

• Nervio Vago (Zoom)
con Rafi Tur 

• ANULADO

•
Viernes 18 de noviembre de 2023

• Intercambio 18 noviembre 2023

• 6 personas



Resumen  Juntas – DICIEMBRE

• Temas tratados :

• - Venta de material de segunda mano: estantería grande y sillas.

• - Traducción de los estatutos al castellano.

• - Se empieza a pedir presupuestos tema bolsas de regalo.

• - Preparación Asamblea y Junta 2024

• - Valoración encuestas Congreso.

• Tema prioritario :

• - Preparación Asamblea y Junta 2024



Formación continua. 
Talleres para soci@s online.

• Campus virtual de Reflexología del 
portal Integrative Health Community 

• con Felip Alcón

• Viernes 16 de diciembre de 2023
11 asistentes

• ( 8 socios,

• 3 no socios)



Intercambios 

• Intercambio 16 diciembre 2023

• 6 personas



BALANCE SOCIOS 2023

• BAJAS: 8

• ALTAS: 20

• TOTAL SOCIOS: 78


